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ohlorNarit jarjestaa junioreille

alamakipyorailykoulun Klaukkalan tornikeskuksessa
viitend keskiviikkona 27.5 alkaen.

Koulun tarkoituksena on opastaa junioreille
vauhdikkaan lajin harrastamista mahdollisimman
turvallisesti.

Ohjelmaan kuuluu muun muassa
valineiden oikean valinnan opastus
valineiden ja pyorien huolto- ja yllapito
ajamistekniikat kaarteissa ja muissa tilanteissa
jarrujen kaytto eri tilanteissa
perushyppyjen opastus
hissin kaytto ja rinne-etiketti

Koulun lopuksi teemme lauantaina 4.7 paivaretken
Kalpalinnan Bike Parkiin, jossa vietamme koulun
paattajaiset.

Ensimmaisella kerralla voi tulla vapaasti katsomaan
ja tutustumaan toimintaan ja paatoksen
osallistumisesta voi tehda sen jalkeen!




Ohjeellinen ohjelma vasta-alkajille. Edistyneempien
kanssa edetaan erillisen ohjelman mukaan.

1. Harjoitus
Tutustuminen, vélineiden ja suojien tarkastus ja hienosaato.
Hissiin tutustuminen ja perusajotekniikka harjoittelurinteessa.

2. Harjoitus
4X radalla harjoitellaan ajoasentoa ja liikkumista pyoran paalla.
Kumpu- ja kallistetut mutkat.

3. Harjoitus
Jarrujen kaytto ja mutkien ajaminen. Tutustutaan pyoran
ohjaamiseen jarruilla ja haetaan ajolinjoja.

4. Harjoitus
Kivikossa ja juurakossa ajaminen. Jyrkat kohdat. Turvallisten
ajolinjojen valinta.

5. Harjoitus
4X radalla tutustutaan hyppaamiseen ja alastuloon ja ennenkaikkean
maltin kayttoon.

6. Kalpalinna

Vaapaamuotoista ajelua ja reitteihin tutustumista. Makkaranpaistoa
ja pilliimehua.

Kalpalinnan rinne avataan junnukoululaisille tuntia aikaisemmin, jotta
padsemme tutustumaan uuteen hissiin ja reitteihin rauhassa. Myos
vanhemmat ovat mahdollisuuksien mukaan tervetulleita mukaan.
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TASORYHMAT

Koulussa osallistujat jaetaan kokemuksen perusteella kahteen
ryhmaan: vasta-alkajat ja kokeneemmat.

Vetajat
Vetdjina toimivat Joonas Savolainen, Ville Ormo, Eikku Luttinen
seka Aku Hjelm. Mukana myds hallitseva suomen mestari Aki Farm.

HINTA

Koulun hinta on 120 euroa ja se siséaltda seuraavat:
- hissiliput

- dhTornarit jasenyyden

- Kalpalinnan retken (hissiliput ja kyydit)

- koulutuksen

Lisatietoja

Lisatietoja saa soittamalla Aku Hjelmille (050 400 1607) ja
sahkdpostilla dht@dhtornarit.com.

lImoittautumiset
lImoittautumiset dht@dhtornarit.com sahkopostiin

HUOM;

Kypara pakollinen. Leukasuojallinen kypara ja muut suojat erittain
suositeltavia! Pyoraksi kelpaa oma vauhti huomioiden kestava ja
ennenkaikkea sopivan kokoinen maastopytra. Annamme opastusta
oikeiden valineiden ja pyo6rien hankinnassa.

Sunnuntaina 24.5 on mahdollisuus testata Tornikeskuksessa
Timeless ja Commencal junioripyoria dh-cupin kisan yhteydessa
harjoittelurinteessa kl: 12 alkaen.
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